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Programma del corso di insegnamento:

Introduzione alla chimica degli alimenti, cenni di legislazione nazionale e europea, EFSA.
Fondamenti di nutrizione umana: carboidrati, lipidi, proteine, vitamine, componente
inorganica. Principali alimenti: cereali, latte, legumi, ortaggi, funghi, frutta fresca e oleosa,
uova, carne, pesce, olio, bevande nervine e alcoliche. Alterazione e conservazione degli
alimenti, principali fonti di contaminazione. Prodotti dietetici destinati a soggetti in particolari
condizioni fisiologiche e patologiche: alimenti per lattanti, l'alimentazione durante lo
svezzamento, I'adolescenza, la gravidanza, l'allattamento e la terza eta. Prodotti per sportivi
e destinati a soggetti con disordini metabolici, allergie e intolleranze alimentari. Nutrizione
artificiale. Prodotti dietetici disponibili in esercizi commerciali diversi dalla farmacia.

Testi consigliati

- Cappelli, Vannucchi. Principi di chimica degli alimenti — conservazione, trasformazione,
normativa. Zanichelli.

- Evangelisti, Restani. Prodotti Dietetici — Chimica, Tecnologia ed Impiego. Piccin.

- Mannina, Daglia, Ritieni. La chimica e gli alimenti. CEA
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